
  ■定員：２０名様（先着順） ■申込締切：２０１１年１０月１日迄 

  ■参加料：（チャレンジＰＰＫ会員） ５５,０００円 （一般の方） ５８,０００円 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

10月のチャレンジＰＰＫ例会は、高知県西南を巡るスペシャ 

ル企画。足摺岬の雄大な景色、四万十川源流風景を訪

ね、大自然との一体感を味わいましょう。高知市内では、

小川雅弘様邸にて巨大なクリスタルと六角堂のお庭、磐座見学も楽しみです♪とても貴重な機会で

す！ 宿泊は、四万十川源流の奥深い山里にある温泉「雲の上のホテル」。そして、高知県最南端の

温泉「足摺テルメ」です。ゆったりと楽しく過ごしましょう！ 集合から解散まで貸切マイクロバスでのラ

クラク移動です。個人ではなかなか行けない名所、味わいどころが満載のコースを、チャレンジＰＰＫの

メンバーと一緒に巡りませんか？ 皆様のご参加を心よりお待ちしています。 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  

チャレンジＰＰＫ 

高知市 

足摺岬 

四万十川源流 

２０１１年 

10月15日(土)～17日（月） 

日 程 （２泊３日） 

（１０月１５日/土） 
 

  9：40 高知（龍馬）空港 集合 

10：00 ＪＲ高知駅前 集合 

     土佐神社 見学 

12：00 昼食 （得月楼）  

13：20 小川雅弘様邸 到着 見学 
 ●話題のアースキーパークリ 

   スタル「Pchan」 

  ●坂本龍馬初恋の人・平尾 

   加尾さんが大好きだった 

   六角堂のある庭 

 ●裏山の磐座（イワクラ） 

※小川様より興味深い様々なエピソー 

  ドをお話しいただく予定です♪ 

16：00 出発 

18：00 雲の上のホテル 到着  

      懇親会 

     （宿泊） 

（１０月１６日/日） 
 

  8：30 雲の上のホテル 出発 

     四万十川源流トレッキング 
 

10：50 出発   

     梼原三嶋神社 見学 
 

12：00 昼食 （農家レストラン くさぶき） 

13：00 出発 

     ●岩間沈下橋 

     ●佐田沈下橋 見学 

16：30 出発 

18：00 足摺テルメ 到着  

      懇親会 

     （宿泊） 

 

 

 

（１０月１７日/月） 
 

  8：30 足摺テルメ 出発 

     足摺岬 

     ●足摺岬灯台 

     ●足摺七不思議の散歩 

     ●金剛福寺（四国38番札所） 

  9：30 出発   

     白山洞門 見学  

     臼碆 見学 

     ●唐人駄場園地 

     ●唐人駄場遺跡 

12：30 昼食（お食事処 あしずり） 

13：30 出発 

16：50 ＪＲ高知駅前 解散 

17：20 高知（龍馬）空港 解散 

スケジュール （予定） 

貸切マイクロバスでラクラク移動 話題のアースキーパークリスタルを見学 四万十川源流＆足摺岬を満喫 

※10月のチャレンジＰＰＫ高知研修は、杉浦清始代表は欠席させていただきます。予めご了承くださいませ。 



●お申込方法・・・お電話・ＦＡＸ(以下申込用紙)・Ｅメールにてお申し込みください。 
 

●ご参加料 ・・・ （ＰＰＫ会員）５５,０００円（税込）  

         （ 一 般 ）５８,０００円（税込） 

 ※含まれる費用：宿泊費（１０/１５～１７）、食事代（１５日昼・夜、１６日朝・昼 

  ・夜、１７日朝・昼）、マイクロバス料金、旅行保険代金 

 ※10/15～16日の１泊２日のみ参加ご希望の方は、参加料が42,000円（一般の方45,000 

  円）です。事務局までご連絡くださいませ。 

 ※宿泊は、相部屋となります。あらかじめご了承くださいませ。 

 ※集合場所までの交通費、解散後ご帰宅の際の交通費は、ご負担くださいませ。 

 ※お申し込み後、下記口座まで、参加料（ご参加の人数分）をお振込みくださいま 

  すよう、お願いいたします。（１０月１０日迄にお振込みくださいませ） 
 

【お振込先】 

■（ぱるる通帳の方） 

  ゆうちょ銀行 （記号・番号）１４４４０-３４１５１８１ 

         （口座名）チャレンジピーピーケー 
 

■（銀行からお振込みいただく方） 

  ゆうちょ銀行 【店名】四四八（読み ヨンヨンハチ）【店番】４４８ 

 【預金種目】普通預金 【口座番号】０３４１５１８  

 【口座名】チャレンジピーピーケー                  
  

 ※振込手数料は、誠に申し訳ございませんがご負担くださいませ。 

 ※お振込みの確認後、お申込み完了とさせていただきます。 

  その後、待ち合わせ場所の詳細などをご連絡させていただきます。   
  

※定員（２０名様）で締め切らせていただきます。 

2011年10月15日(土)～17日(月) チャレンジＰＰＫ 高知研修 

専 用 ご 参 加 申 込 書 

チャレンジＰＰＫ 事務局 
〒619-0223 京都府木津川市相楽台９丁目１番１号 株式会社トータルヘルスデザイン 内 

ＴＥＬ：０７７４－７２－５８８９ ＦＡＸ：０７７４－７３－３７４０ 

Ｅ-Ｍａｉｌ：kawahara@th-d.co.jp   担当：川原 
（ホームページ）http://www.thd-web.jp/site/ppk/ 

（お名前） 

  （ﾌﾘｶﾞﾅ） 

（電話番号） 

（自宅ご住所） 〒 - 

☆お手数をお掛けいたしますが、下記にご記入の上、お申込みくださいませ。（FAX：０７７４－７３－３７４０） 

【 男 ・ 女 】 

（FAX番号） （Eメール） 


